Plan

odborné pripravy a vycviku
JSDH Slatina na rok 2013

Plan odborné pfipravy pro rok 2013 vychazi ze Sbirky internich aktd Fizeni GR HZS CR ¢&.
31/2010, kterym se stanovi zakladni zaméreni pravidelné odborné pripravy JPO a pfislusnik(
HZS, SIAR 50/2009, kterym se stanovuji normy znalosti hasi¢l a z predepsanych témat
odborné pfipravy v JSDHO na rok 2013.

Vypracoval: Jakub Kozak Schvalil: Ludék Micek
velitel JSDH starosta obce



LEDEN

Organizace jednotek PO, pravni predpisy v oblasti PO a 1ZS
- druhy jednotek PO v CR, organizace vlastni jednotky PO
- zdkladni dokumentace a evidence vedené u JSDHO
- funkce v ramci jednotky PO, vnitrni délba prace v druzstvu
- povinnosti hasice pti ¢innosti na misté zasahu z hlediska obecné zavaznych i vnitfnich predpisl
- Integrovany zachranny systém, zakladni a ostatni slozky 1ZS
- Rad vykonu sluzby v JSDHO

Podklady pro $koleni: legislativa, prezentace, konspekt OP 1-1-08, Rad vykonu sluzby v JSDHO

Skoleni BOZP ( 1 x 2 roky prezkouseni )

NDT | Vycvik s dychaci technikou / dle potfeby

Fyzicka priprava — télocvicna

UNOR

Ukoly hasi¢e na misté zasahu
- Prdva a povinnosti
- Ustrojova kazeri a BOZP

Podklady pro $koleni: legislativa, bojovy fdd JPO 6/ R, Rdd vykonu sluzby v JSDHO

Seznadmeni s novelou typové ¢innosti slozek 1ZS pfi spoleéném zasahu — STC/07 1ZS
Zachrana pohreSovanych osob
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Fyzicka priprava — télocvicna




BREZEN

Komunikace v jednotce, pravidla komunikace a signaly, zasady radiového spojeni
- povely a povelova technika pro bojova rozvinuti
- signaly pro dodavku vody, varovné signaly
- mozZné zpUsoby spojeni a komunikace na misté zdsahu
- obsluha radiokomunikacnich prostredki
- radiokomunikace v tunelech, nouzové postupy pfi degradaci spojeni

Podklady pro $koleni: Cvi¢ebni féd OBEC 2, OBEC 4, Bojovy fdd R- 9, Rdd analogové rddiové sité

Pomticka pro velitele — kontrolni list - signaly 1

Bojovy fad ( P 1 —45) - dle vybaveni jednotky, uzemni plisobnosti a mistnich podminek 3
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Fyzicka pfiprava — télocvicna 8

DUBEN

Prizkum a zachrana osob, zvifat a majetku, pronikani do objektu, pohyb v neznamém prostiedi
- prazkum
- zachrana osob, zvifat a majetku
- vstup do obydli a jinych uzavrenych prostor pfi zasahu (nasilny vstup)
- vécné prostredky vyuzivané k pronikani do objektl véetné jejich funkci 3
- nebezpeci spojena s pronikanim do hofticiho objektu
- pohyb v nezndmém prostredi

Podklady pro Skoleni: Bojovy rad 0-6, O-7, 0-8, 0-9, T-5, Konspekt 1-2-06 Zdchrana osob pfi poZdrech

Taktické cvi¢eni / pozar Shromazdisté osob
e SloZeni a vztyceni ¢tyfdilného nastavovaciho Zebfiku
e Dopravni vedeni s rozdélovacem pred budovou a Utocny proud po schodisti do prvniho
podlazi
e Vystup na nastavovaci Zebfik a vytvoreni Uto¢ného proudu ,,C*
e Pfivodni vedeni savicemi
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Fyzicka ptiprava — discipliny poZarniho sportu 8




KVETEN

Sezndameni
e ML Bojového fadu jednotek PO D — Dopravni nehoda automobilu s pohonem CNG a LPG
e ML Bojového fadu jednotek PO D — Vozidla s hybridnim pohonem

ML Bojového fadu jednotek PO P — PoZary fotovoltaickych systému
ML Bojového fadu jednotek PO P — Zasahy na plynova zafizeni
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Fyzicka ptiprava — discipliny pozarniho sportu

CERVEN

Sebejisténi, zakladni prvky sebezachrany (véetné nouzovych zplsobli slanéni), pouZiti zakladnich
uzll, pouziti zakladnich prostiedkl pro praci ve vysce a nad volnou hloubkou

Podklady pro $koleni — Konspekty PO 1-2-02, cvicebni fdd JPO kapitola VYS

Bojovy fad, Konspekty odborné pfipravy — dle potieby a uvazeni velitele, doSkolovani
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Fyzicka ptiprava — discipliny pozarniho sportu




CERVENEC - SRPEN

Vycvik s dychaci technikou - teorie
- laicka kontrola pred pouzitim, po pouZziti
- vypocet spotfeby vzduchu, vypocet ochranné doby
Podklady pro $koleni: konspekt OP 3-1-01, ndvod vyrobce, Rdd vykonu sluzby v JSDHO

NDT
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ZARI

Zaklady chemie v PO a aplikace hasebni latky
- proces hofeni, parametry poZaru a jeho rozvoj, pozarné technické charakteristiky
- vlastnosti hasebnich latek pouzivanych v jednotce
- tfidy pozarl a zpUsoby jejich haseni
- prostiedky pouzivané k aplikaci hasebni [atky 3
- nebezpeci spojena s nevhodnym pouzitim hasebni latky

Podklady pro Skoleni: odbornd literatura, prezentace, konspekty OP 1-1-01, 1-1-02, 1-1-03, 1-1-04, 1-1-
05

Cvicebni fad — prakticky vycvik bojového rozvinuti druzstva 1+3, 145 2

NDT | Vycvik s dychaci technikou / dle potfeby

Fyzicka ptiprava — discipliny pozarniho sportu 8




RIJEN

Poskytovani predlékaiské pomoci

- vécné prostiredky pro poskytovani predlékafské pomoci, v€etné jejich uréeni a zplsobu
pouZzivani

- zdasady poskytovani predlékarské pomoci pfi selhani zakladnich Zivotnich funkci, zevnim
krvaceni, Soku, intoxikaci, popaleni, poleptani, zlomeninach, poskozeni zraku, termickém Soku,
fyzickém vycerpani a drobnych poranénich

- zpusob a ddvody vlastni ochrany pred kontaktem s cizi krvi a jinym biologickym materidlem

- fyziologie dychani a Gcinky zplodin horeni

Taktické nebo provérovaci cviceni
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Fyzicka priprava — télocvicna

LISTOPAD

Funkce PBZ
Problematika unikovych cest

Bojovy fad (N 12 -23)
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Fyzicka ptiprava — télocvicna

PROSINEC

Opakovani a doskolovani probranych témat

Ovéreni odborné pfipravy za rok 2012 — prezkouseni viech ¢lent JSDHO
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